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Anvendelse af fælles kommunale 
datastandarder 

Ensartet 
dokumen-

tation

Beslutnings
-støtte

Sammen-
hænge

Til anvendelse i it-systemer på opgave-
(funktions-) områder:

Hjemmepleje

Sygepleje

Spec. voksen-social

Forebyggelse og sundhedsfremme 

Genoptræning



Datastandarderne er udviklet indenfor 
flere fælles kommunale projekter
• Fælles Sprog III (FSIII)  

• Fælles Faglige Begreber (FFB)

• Videreudviklingen af FSIII

HjemmeplejeSygepleje

Spec. voksen-social

Forebyggelse og sundhedsfremme Genoptræning



Hvad menes der med datastandarder?

Primært:

Tilstande

Indsatser

En persons 
funktionsevner, 

helbredsforhold eller 
sociale situation

Syn

Ernæring

Vaske sig

Respirations-
problemer

Løfte og bære

Gruppebaseret hjælp 
og støtte

Fysisk træning

Kognitiv træning

Medicin-
administrationr

Personlig hygiejne

Ydelser, som kommuner 
tildeler/giver borgere 



Eksempel på hvordan tilstande kan anvendes 
til at strukturere og opmærke dokumentation 

Borgerens problemstillinger
Mads fortæller, at han er glad for at gå på 
produktionslinjen på FGU, og at han passer det, han 
skal. Der er dog ikke overensstemmelse med 
oplysninger fra studievejlederen på skolen, da skolen 

grundet Mads’ fravær og hashmisbrug er ved at 
revurdere, om han er uddannelses-parat. Jeg 
vurderer derfor, at hans funktionsevne i forhold til at 

varetage sin uddannelse er moderat nedsat. Jeg 
vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at 
varetage sin økonomi er moderat nedsat, idet han er 
endt i en ond cirkel, hvor han starter måneden med 
at betale gæld, hvorefter han kommer igennem 
resten af måneden ved at låne penge igen. Mads 
oplyser, at han tidligere har oplevet at få opsagt sit 
lejemål, og at han fortsat har mange venner, der 
kommer i lejligheden og ofte overnatter. 

Borgerens problemstillinger

Mads fortæller, at han er glad for at gå på produktionslinjen 
på FGU, og at han passer det, han skal. Der er dog ikke 
overensstemmelse med oplysninger fra studievejlederen på 
skolen, da skolen grundet Mads’ fravær og hashmisbrug er 
ved at revurdere, om han er uddannelsesparat. 

Varetage uddannelse

Varetage økonomi

Jeg vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at varetage 
sin økonomi er moderat nedsat, idet han er endt i en ond 
cirkel, hvor han starter måneden med at betale gæld, 
hvorefter han kommer igennem resten af måneden ved at 

låne penge igen.

Varetage bolig

Mads oplyser, at han tidligere har oplevet at få opsagt sit 
lejemål, og at han fortsat har mange venner, der kommer i 
lejligheden og ofte overnatter. 



Anvendelse af tilstande til at skabe 
sammenhænge 
• Sammenhæng i løbende dokumentation

• Sammenhæng på tværs af funktionsområder

Sammen-
hænge



Sammen-
hænge



Funktionsniveau

Bevægeapparat

Ernæring

Hud og slimhinder

Kommunikation

Psykosociale forholdRespiration og cirkulation

Seksualitet

Smerter og sanseindtryk

Søvn og hvile Viden og udvikling

Udskillelse af affaldsstoffer

Problemer med 
personlig pleje

Problemer med 
daglige aktiviteter

Problemer med 
væskeindtag

Problemer med 
fødeindtag

Uhensigtsmæssig 
vægtændring

Problemer med 
overvægt

Problemer med 
undervægt

Problemer med 
kirurgisk sår

Problemer med 
diabetisk sår

Problemer med 
cancersår

Problemer med tryksår

Problemer med 
arterielt sår

Problemer med venøst 
sår

Problemer med 
blandingssår

Problemer med 
traumesår

Andre problemer med 
hud og slimhinder

Problemer med 
kommunikation

Problemer med socialt 
samvær

Emotionelle problemer

Problemer med 
misbrug

Mentale problemer

Respirations-
problemer

Cirkulations-problemer

Problemer med 
seksualitet

Akutte smerter

Periodevise smerter

Kroniske smerter

Problemer med 
synssans

Problemer med 
lugtesans

Problemer med 
hørelse

Problemer med 
smagssans

Problemer med 
følesans

Døgnrytme-problemer

Søvnproblemer

Problemer med 
hukommelse

Problemer med indsigt 
i behandlingsformål

Problemer med 
sygdomsindsigt

Kognitive problemer

Problemer med 
vandladning

Problemer med 
urininkontinens

Problemer med 
afføringsinkontinens

Problemer med mave 
og tarm

Problemer med 
mobilitet og 

bevægelse

De 12 sygeplejefaglig problemområder
Sammen-

hænge



Kost Rygning

Alkohol Motion

Alkohol TobakErnæring

Spisemønster

Fysisk aktivitet

Mobilitet og 
bevægelse

Kost

Rygning

Alkohol

Motion

For lidt grønsager

Ernæring

Meget ensidig kost

Spisemønster

Drikker dagligt et glas vin til aftensmaden.

Alkohol

Har røget en pakke cigaretter dagligt de sidste 8 år 

Tobak

Går ind imellem i skoven

Fysisk aktivitet Mobilitet og 
bevægelse

Har besvær med at 
rejse sig fra lænestol

KRAM skema
Sammen-

hænge



Sammenhænge vha. relationer mellem 
tilstande

Færden i forskellige 
omgivelser

Gå og bevæge sig

Forflytte sig

Gå

Bevæge sig omkring

Problemer med mobilitet 
og bevægelse

Gang og Bevægelse

Balance

Mobilitet og 
bevægelse

Fysisk aktivitet

Periodevise smerter

Smerter

Smerte

Smerte og 
sansefunktioner

Eksempel på relation fra tilstanden: Gå og bevæge sig 
(funktionsområde: Specialiserede voksen-social)
til tilstande fra de andre funktionsområder

Eksempel på relation fra tilstanden: Periodevise smerter 
(funktionsområde: Sygepleje) til tilstande fra de andre 
funktionsområder

Sammen-
hænge



Sammenhænge vha. relationer mellem tilstande
Eksempel på hvordan relation fra tilstand: Akutte smerter (funktionsområde: Sygepleje) til tilstand: Smerter (funktionsområde: 
Genoptræning) kan anvendes til at skabe sammenhæng imellem forskellige medarbejderes dokumentation. 

Åse Andersen 21.01.43 – problemer & behov

Periodevise smerter

Smerter og sanseindtryk

i

Akutte smerter

1

Kroniske smerter

Problemer med 
synssans

Problemer med 
lugtesans

Problemer med 
hørelse

2

Søvn og hvile

Viden og udvikling

Ernæring

Sygeplejerske ønsker at dokumentere noget om Åses

Akutte smerter. Det ‘grønne i’ gør opmærksom på, at der
kan være relevant information. 

Åse Andersen 21.01.43 – problemer & behov

Periodevise smerter

Smerter og sanseindtryk

Åse oplever ofte smerter i 
lænden, specielt om 

morgenen. Skyldes en 
diskosprolaps. Vigtigt at Åse 
får en rolig morgen.

[EFP, 20/2 2020, 
Sygeplejerske]

Akutte smerter

Kroniske smerter

Problemer med 
synssans

Problemer med 
lugtesans

3

Søvn og hvile

Viden og udvikling

Ernæring

Smerter

Åse har strålesmerter i højre 
lægmuskel og brændende 

fornemmelse i højre fod. 
Ømhed i lænden.
Smerter skyldes diskusprolaps 

mellem L5/S1
[OPL, 17/1 2020, 

Fysioterapeut]

Sygeplejerske læser fysioterapeutens dokumentation og
Supplerer med sin egen dokumentation. 

Sammen-
hænge



Anvendelse af tilstande til at skabe 
ensartet dokumentation 

Borgerens problemstillinger
Mads fortæller, at han er glad for at gå på 

produktionslinjen på FGU, og at han passer det, han 
skal. Der er dog ikke overensstemmelse med 

oplysninger fra studievejlederen på skolen, da skolen 
grundet Mads’ fravær og hashmisbrug er ved at 
revurdere, om han er uddannelses-parat. Jeg 

vurderer derfor, at hans funktionsevne i forhold til at 
varetage sin uddannelse er moderat nedsat. Jeg 

vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at 
varetage sin økonomi er moderat nedsat, idet han er 
endt i en ond cirkel, hvor han starter måneden med 

at betale gæld, hvorefter han kommer igennem 
resten af måneden ved at låne penge igen. Mads 

oplyser, at han tidligere har oplevet at få opsagt sit 
lejemål, og at han fortsat har mange venner, der 

kommer i lejligheden og ofte overnatter. 

Borgerens problemstillinger

Mads fortæller, at han er glad for at gå på produktionslinjen 
på FGU, og at han passer det, han skal. Der er dog ikke 

overensstemmelse med oplysninger fra studievejlederen på 
skolen, da skolen grundet Mads’ fravær og hashmisbrug er 

ved at revurdere, om han er uddannelsesparat. 

Varetage uddannelse

Varetage økonomi

Jeg vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at varetage 
sin økonomi er moderat nedsat, idet han er endt i en ond 

cirkel, hvor han starter måneden med at betale gæld, 
hvorefter han kommer igennem resten af måneden ved at 

låne penge igen.

Varetage bolig

Mads oplyser, at han tidligere har oplevet at få opsagt sit 
lejemål, og at han fortsat har mange venner, der kommer i 

lejligheden og ofte overnatter. 

Ensartet 
dokumen-

tation

Anvendelse af fælles 
kommunale 

overskrifter giver mere 
ensartethed i 

dokumentationen



Anvendelse af tilstande til at skabe 
ensartet dokumentation 

Ensartet 
dokumen-

tation

Nedenfor er givet eksempler på tilstande, hvor det måske kan være svært for medarbejdere at skelne mellem, hvad der skal 
dokumenteres på tilstandene. 

Hjælpetekster kan bidrage til fælles forståelse af, hvad der skal dokumenteres hvor:

Fysisk aktivitet
i

Daglige aktiviteter
i

Forflytte sig
i

Ændre kropsstilling
i

Fysisk aktivitet
i

Daglige aktiviteter
i

Beskrivelse af ændringer og fund relateret til borgerens 
fysiske aktivitetsniveau. Fx hyppighed, intensitet i 

motionsmønster, uhensigtsmæssigt motionsmønster 
eller inaktivitet.

Beskrivelse af ændringer og fund relateret til basale aktiviteter i hverdagen. 
At kunne planlægge, strukturere, administrere og udføre aktiviteter i løbet 

af dagen. Fx planlægge indkøb, strukturere og administrere tid og energi i 
forhold til forskellige aktiviteter - skole/arbejde/hobby eller 
motionsaktiviteter.

Forflytte sig
i

Ændre kropsstilling
i

Skifte kropsstilling og bevæge sig fra et sted til et andet som
f.eks. at flytte sig fra en stol til liggende stilling og skifte til og

fra knælende eller hugsiddende stilling.
Inkl.: ændring af stilling fra liggende til stående, knælende
til stående, stående til siddende, hugsiddende eller knælende, bøje 

sig og ændre kroppens vægtfordeling.
Ekskl.: forflytte sig.

Flytte sig fra en overflade til en anden som f.eks. at glide hen ad en 
bænk eller bevæge sig fra seng til stol uden at ændre kroppens 

stilling.
Inkl.: flytte sig mens man sidder eller ligger.



Tilstand – Indsats - Tilstand

Når man skal anvende dokumentationen til læring 
om sine indsatser, skal man vide noget om

1) Størrelse på problem eller behov (tilstand)
2) Hvilken indsats man leverer (indsats)

3) Hvordan problemet eller behovet har udviklet 

sig (tilstand)

De klassificerede tilstande med tilknyttede 
værdier kan bidrage til at gøre dokumentationen 
mere ensartet, som illustreret i eksemplet på 
denne slide.

Mål/opnået mål

Klassificeret 
tilstande

Kan 
dokumenteres 

med

Indsats

Klassificeret 
indsatser/ydelser

Kan 
dokumenteres 

med

Problem/behov

Klassificeret 
tilstande

Kan 
dokumenteres 

med

Visitator
På baggrund af 
disse behov

Bevæge sig omkring 4

Gå på toilet 3

Mobilitet

Personlig hygiejne

Bevæge sig omkring 3

Gå på toilet 2

Ek
se

m
p

e
l

Visitator
Har jeg besluttet
følgende indsatser

Visitator
Jeg forventer, 
efter to måneder at

M
o

d
el

Visitator
Jeg vurderer borger 
efter to måneder

Bevæge sig omkring 4

Gå på toilet 2

Ensartet 
dokumen-

tation



Eksempel på hvordan en it-leverandør 
har brugt tilstande til beslutningsstøtte
• DigiRehab har udviklet et beslutningsstøtteværktøj til social og 

sundhedshjælperes arbejde med hverdagsrehabilitering

• Anvender data fra mange kommuner til at træne en AI-motor

• Hvilke borgere kan have gavn af hverdagsrehabilitering?

Beslutnings
-støtte



Beslutnings
-støtte



Beslutnings
-støtte



Beslutnings
-støtte

Erfaringer fra en kommune

Ved at bruge beslutningsstøtteværktøjet til at 
identificere relevante borgere, opnåede man:

• 83% af borgerne fik reduceret eller fastholdt 
niveauet for behov for hjælp 

• Træningen reducerede behovet for 
hjemmehjælp med 41% (målt i reduceret antal 
leveret minutter)



Mere om sekundær anvendelse af FSIII 
data:
• Mia Francis Ferneborg og  Morten Bue Rath



Spørgsmål?


