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Datastandarderne er udviklet indenfor

 Feelles Sprog Il (FSIII)

Sygepleje || Hiemmepleje

* Fxlles Faglige Begreber (FFB)

Spec. voksen-social

* Videreudviklingen af FSIl| EFFEKTIV&
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Hvad menes der med datastandarder?

Primaert:

-

.

En persons
funktionsevner,

helbredsforhold eller
sociale situation

Ydelser, som kommuner
tildeler/giver borgere

Syn

Ernzering

Vaske sig

Respirations-
problemer

Lgfte og baere

Gruppebaseret hjzlp
og stgtte

Fysisk treening

Kognitiv treening

Medicin-
administrationr

Personlig hygiejne

XSO
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CONSULTING



XSO

Eksempel pa hvordan tilstande kan anvendes  cross secron
til at strukturere og opmeerke dokumentation =

Borgerens problemstillinger

Mads forteeller, at han er glad for at ga pa
produktionslinjen pa FGU, og at han passer det, han
skal. Der er dog ikke overensstemmelse med
oplysninger fra studievejlederen pa skolen, da skolen
grundet Mads’ fravaer og hashmisbrug er ved at
revurdere, om han er uddannelses-parat. Jeg
vurderer derfor, at hans funktionsevne i forhold til at
varetage sin uddannelse er moderat nedsat. Jeg
vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at
varetage sin gkonomi er moderat nedsat, idet han er
endt i en ond cirkel, hvor han starter maneden med
at betale geeld, hvorefter han kommer igennem
resten af maneden ved at lane penge igen. Mads
oplyser, at han tidligere har oplevet at fa opsagt sit
lejemal, og at han fortsat har mange venner, der
kommer i lejligheden og ofte overnatter.

Borgerens problemstillinger

Varetage uddannelse

Mads forteeller, at han er glad for at ga pa produktionslinjen
pa FGU, og at han passer det, han skal. Der er dog ikke
overensstemmelse med oplysninger fra studievejlederen pa
skolen, da skolen grundet Mads’ fraveer og hashmisbrug er
ved at revurdere, om han er uddannelsesparat.

Varetage gkonomi

Jeg vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at varetage
sin pkonomi er moderat nedsat, idet han er endt i en ond
cirkel, hvor han starter maneden med at betale geeld,
hvorefter han kommer igennem resten af maneden ved at
lane penge igen.

Varetage bolig

Mads oplyser, at han tidligere har oplevet at fa opsagt sit
lejemal, og at han fortsat har mange venner, der kommer i
lejligheden og ofte overnatter.




Anvendelse af tilstande til at skabe e
sammenhange

e Sammenhang i lebende dokumentation
 Sammenhaeng pa tveers af funktionsomrader



Labende dokumentation i it-fagsystem Overblik ifm. statusmade

Udredning af ASD d. 1/3 Intern status af JK d. 13/4 Statusmade ASD 15/5
Varetage skonomi ‘
. . ‘ Varetage skonomi ‘ | Varetage ok .
Jeqg vurderer, at Mads’ funktionsevne | - — :
forhold til at varetage sin ekonomi er Mads har faet et fritidsjob, som giver ekstra Hvem: ASD, myndighed d. 1/3 gi
moderat nedsat, idet han er endt i en ond penge @ Jeg vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at
cirkel, hvor han starter maneden med at | Som | varetage sin skonomi er moderat nedsat, idet han er

betale gasld, hvorefter han kommer

igennem resten af maneden ved at lan
penge igen. @

endt i en ond cirkel, hvor han starter maneden med

Mads har faet en bedre sevn at betale gasld, hvorefter han kommer igennem

Intern status af LP d. 30/4 Hvem: FGH, udfarer d. 29/3
Varetage bolig - Mads har ikke flere penge og har anmodet om en
J ekstra ydelse
Intern status af FGH d. 29/3 ‘ Varetage skonomi
- Hvem: JK, udfarer d. 134
Mads fortesller glad, at han selv kan klare Mads har faet et fritidsjob, som giver ekstra penge
‘ s ‘ huslejen i april @
; Versiane pidannelse Hvem: LP, udfarer d. 30/4
Mads har ikke flere penge og har anmodet ? Mads fortaeller glad, at han selv kan klare huslejen i
om en ekstra ydelse

Mads har vaere pa FGU tre ud af ugens fem | v april
| som | \g>

Mads har darlig sevn og gamer meget

Statusmede med Mads’ socialradgiver (ASD). Et af emnerne

i ) ; ; ) - er hans evne til at varetage sin skonomi. Her kan made-
Forskellige medarbejdere, som har kontakt til Mads, fortager dokumentation pa forskellige tidspunkter. De deltageme i it-fagsystemet fa et overblik over, hvad der

Dokumenterer forskellige emner, herunder noget der vedrarer emnet. "Varetage akonomi’.

lebende er dokumenteret om netop dette emne.




De 12 sygeplejefaglig problemomrader

Respiration og cirkulation

Bevaegeapparat Smerter og sanseindtryk Hud og slimhinder
1 |

Psykosociale forhold

Udskillelse af affaldsstoffer

Funktionsniveau
1

Seksualitet

Kommunikation Sgvn og hvile
1 1

Viden og udvikling
1

Ernzering
1




KRAM skema

Kost Ernzering Spisemgnster
KQSt Rynging For lidt grgnsager Meget ensidig kost
// \\ Rygning Tobak
R Alkohol Motion hES . . . .
1 Y ' Y Har rgget en pakke cigaretter dagligt de sidste 8 ar
,//, II ‘\ \\\
’, / ~
- . \ AN Alkohol Alkohol
e \ AN
-, / IN
L v : . — - Drikker dagligt et glas vin til aftensmaden.
Ernzering Alkohol Fysisk aktivitet Tobak
Spisemgnster Mobilitet og Motion|  Fysisk aktivitet Mobilitet og
beveegelse bevaegelse

Gar ind imellem i skoven Har besvaer med at

rejse sig fra leenestol



Sammenhange vha. relationer mellem
tilstande

. Balance

Forflytte sig

Smerter
X Gang og Beveaegelse
o8 Smerte og < Periodevise smerter
Ga og bevaege sig sansefunktioner |
Bevaege sig omkring Mobilitet og
bevaegelse Smerte

Faerden i forskellige

omgivelser Fysisk aktivitet

Problemer med mobilitet Eksempel pa relation fra tilstanden: Periodevise smerter
og beveegelse (funktionsomrade: Sygepleje) til tilstande fra de andre

Eksempel pa relation fra tilstanden: Ga og bevaege sig funktionsomrader

(funktionsomrade: Specialiserede voksen-social)
til tilstande fra de andre funktionsomrader




Sammenhange vha. relationer mellem tilstande

Eksempel pa hvordan relation fra tilstand: Akutte smerter (funktionsomrade: Sygepleje) til tilstand: Smerter (funktionsomraae:
Genoptraening) kan anvendes til at skabe sammenhang imellem forskellige medarbejderes dokumentation.

r

Ase Andersen 21.01.43 — problemer & behov “) é Ase Andersen 21.01.43 — problemer & behov )

| Ernzering | Ernzering

|Viden og udvikling |Viden og udvikling

| |
| |
|S¢vn og hvile | |S¢vn og hvile |
| |

| Smerter og sanseindtryk

A 3 2 A 3
eriodevise smerter |Per|odeV|se smerter |Smerter
Z 3 Ase oplever ofte smerter i Ase har stralesmerter i hgjre

|Smerter og sanseindtryk

j lenden, specielt om leegmuskel og breendende
morgenen. Skyldes en fornemmelse i hgjre fod.
diskosprolaps. Vigtigt at Ase @mhed i lenden.
far en rolig morgen. Smerter skyldes diskusprolaps
[EFP, 20/2 2020, mellem L5/S1

Akutte smerter Sygeplejerske] [OPL, 17/1 2020,
Kroniske smerter PR — Fysioterapeut]

Problemer med
synssans

Kroniske smerter

Problemer med
synssans

Problemer med

lugtesans
Problemer med Problemer med
horelse lugtesans
. J \. V.
Sygeplejerske gnsker at dokumentere noget om Ases Sygeplejerske laeser fysioterapeutens dokumentation og
Akutte smerter. Det ‘grgnne i’ ggr opmaerksom pa3, at der Supplerer med sin egen dokumentation.

kan vaere relevant information.



Ensartet

Anvendelse af tilstande til at skabe dokumen-
ensartet dokumentation

4 )

Anvendelse af felles
kommunale
overskrifter giver mere

ensartethed i

dokumentationen
\

Borgerens problemstillinger

Mads fortzeller, at han er glad for at ga pa
produktionslinjen pa FGU, og at han passer det, han
skal. Der er dog ikke overensstemmelse med
oplysninger fra studievejlederen pa skolen, da skolen
grundet Mads’ fravaer og hashmisbrug er ved at
revurdere, om han er uddannelses-parat. Jeg
vurderer derfor, at hans funktionsevne i forhold til at
varetage sin uddannelse er moderat nedsat. Jeg
vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at
varetage sin gkonomi er moderat nedsat, idet han er
endt i en ond cirkel, hvor han starter maneden med
at betale geeld, hvorefter han kommer igennem
resten af maneden ved at lane penge igen. Mads
oplyser, at han tidligere har oplevet at fa opsagt sit
lejemal, og at han fortsat har mange venner, der
kommer i lejligheden og ofte overnatter.

tation

Borgerens problemstillinger

Varetage uddannelse

Mads fortzeller, at han er glad for at ga pa produktionslinjen
pa FGU, og at han passer det, han skal. Der er dog ikke
overensstemmelse med oplysninger fra studievejlederen pa
skolen, da skolen grundet Mads’ fravaer og hashmisbrug er
ved at revurdere, om han er uddannelsesparat.

Varetage gkonomi

Jeg vurderer, at Mads’ funktionsevne i forhold til at varetage
sin gkonomi er moderat nedsat, idet han er endt i en ond
cirkel, hvor han starter maneden med at betale gzeld,
hvorefter han kommer igennem resten af maneden ved at
lane penge igen.

Varetage bolig

Mads oplyser, at han tidligere har oplevet at fa opsagt sit
lejemal, og at han fortsat har mange venner, der kommer i
lejligheden og ofte overnatter.




Ensartet

Anvendelse af tilstande til at skabe dokurmer:
ensartet dokumentation

Nedenfor er givet eksempler pa tilstande, hvor det maske kan veere sveert for medarbejdere at skelne mellem, hvad der skal
dokumenteres pa tilstandene.

i i
| Fysisk aktivitet Q | Forflytte sig Q
— i i
| Daglige aktiviteter /ndre kropsstilling

Hjeelpetekster kan bidrage til feelles forstaelse af, hvad der skal dokumenteres hvor:

Flytte sig fra en overflade til en anden som f.eks. at glide hen ad en
baenk eller bevaege sig fra seng til stol uden at aendre kroppens
stilling.

Inkl.: flytte sig mens man sidder eller ligger.

Beskrivelse af &ndringer og fund relateret til borgerens
fysiske aktivitetsniveau. Fx hyppighed, intensitet i
motionsmgnster, uhensigtsmaessigt motionsmegnster
eller inaktivitet.

Fysisk aktivitet Forflytte sig

i
Daglige aktivitet | Zndre kropsstilli

Skifte kropsstilling og bevaege sig fra et sted til et andet som

f.eks. at flytte sig fra en stol til liggende stilling og skifte til og

fra knaelende eller hugsiddende stilling.

Inkl.: &endring af stilling fra liggende til staende, knaelende

til staende, stdende til siddende, hugsiddende eller knalende, bgje
sig og e&ndre kroppens vaegtfordeling.

Ekskl.: forflytte sig.

Beskrivelse af &ndringer og fund relateret til basale aktiviteter i hverdagen.
At kunne planlaegge, strukturere, administrere og udfgre aktiviteter i lpbet
af dagen. Fx planlaegge indkgb, strukturere og administrere tid og energi i
forhold til forskellige aktiviteter - skole/arbejde/hobby eller
motionsaktiviteter.




Ensartet

dokumen-

Tilstand — Indsats - Tilstanad tation

Nar man skal anvende dokumentationen til leering

om sine indsatser, skal man vide noget om [ Problem/behov ] _ [ Mal/opnaet mal ]

1) Stgrrelse pa problem eller behov (tilstand)

Kan Kan Kan
2) Hvilken indsats man leverer (indsats) g dokumenteres dokumenteres dokumenteres
3) Hvordan problemet eller behovet har udviklet | £ med med med

sig (tilstand)

[ Klassificeret ] - [ Klassificeret ]
De klassificerede tilstande med tilknyttede tilstande tilstande

veerdier kan bidrage til at ggre dokumentationen
mere ensartet, som illustreret i eksemplet pa

Pa baggrund af Har jeg besluttet Jeg forventer,

denne slide. disse behov falgende indsatser efter to mdneder at
Bevaege sig omkring 4 Mobilitet Bevaege sig omkring 3]
Ga pa toilet 3 Personlig hygiejne Ga pa toilet 2[ >

Eksempel

Jeg vurderer borger
efter to mdneder

Bevaege sig omkring
Ga pa toilet




Beslutnings

Eksempel pa hvordan en it-leverandgr totte
har brugt tilstande til beslutningsstgtte

* DigiRehab har udviklet et beslutningsstgttevaerktgj til social og
sundhedshjzlperes arbejde med hverdagsrehabilitering

* Anvender data fra mange kommuner til at traene en Al-motor
* Hvilke borgere kan have gavn af hverdagsrehabilitering?
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O
Screening

Funktionsevnetilstande

Medarbejderen afdaekker
via Feelles Sprog ll|
behovet for hjalp

Beslutnings
-stotte

Spise
(sammensat aktivitet)

AL aktivitsten er cammensat vil cige,
ikke kun den fysiske eune til at lase
opgaven, men 0gsd den kognitive i
forbindelse med at spise.

A tage mad op tit mundan og spise,
at sksere sller bryde mad i stykker
og anvende spiseredskaber {kniv,
gaffel, ckz) nir maden er serveret.
MMen agse at spise pa =n kulturelt
accepteret mace.

Vazlg dette niveau nar borgeren er:

1stand til aktivk at kiare stort set
alle delfunktioneriat spise. Kan
have behou For lek
personassistance bl

- at sk=re maden i stykker
-attage lg af
- at tage fra fad=

N

o Bruger: Emma Freidal Laursen ¢ Log ud

o e
Mine borgere Hixlp

Type: FSII

Borger: Anders Andersen
IMedarbejder: Emma Freidal Laursen

Dato: 04-11-2021

Gem kladde J Tilbage

Funktionsevnetilstande

1.Spise

Ingen/ubetydelige

begransninger Lette

begransninger
2. Drikke

Lette
Ingen/ubetydelige :
begrmnsminger begransninger

3. Af- og pakl=dning

Ingen/ubetydelige Lette
begransninger begraensninger

Moderate
begransninger

Moderate
begransninger

Moderate
begransninger

4. Vaske sig

ingen/ubetydelige

begransninger Lette

begransninger

Moderate
begra@nsninger

Svare
begransninger

Svare
begransninger

Svaere
begransninger

Svare
begransninger

Totale
begransninger

Totale
begransninger

Totale
begransninger

Totale
begransninger
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O
Screening

Fysisk formaen

Medarbejderen afdaekker
den fysiske formaen med
10 test

Beslutnings

Personen ligger pa ryggen og
skzl beje benene og lefte
bagdelen fri af underlaget s3
en flad hdnd kan fores ind
under bagdelen.Nar bagdelen
er leftet laves smé skridt pd
stedst.

MUNDTLIG INSTRUKTION:

"Du skal baje dine knz og
lsatte ;oddern? péd s
agnet/sengen/unds =t 0
lage feddzgne blive der?Nu s
du lefte bagdelen [som hvis du
skal have et backken). Nar du
har loftet bagdelen skal du
prave atnlofte fadderne en af
gangen.

L

Bakkenloft C";:]

Fysisk formaen

Rygliggende Rygliggende liggende Rygliggende
. bakkenleft, mad bxkkenloft bx t, smd bakkanloft, et ben
Kan ikke udfaces hjalp step strakt
Smerter
a\

Manglende evner

S .

LN .

VSl s

En YN

Rulle om p3 siden |:'_’3

Rulle om pa siden Rulle om p3 siden. Rulle om pa siden, Rulle om pa siden,
, med hj=ip med een hind uden hander
Smerter
Manglende evner w ! k-~ -0l B
Liggende til siddende [ 7
Liggende til Liggende til Liggende til Liggenda til
siddende m. siddende = siddende, med een siddende, uden




Meget hjaelp f Darlig Fysik Meget hjelp f God Fysik

Stort potentiale Underprasterer
100
Erfaringer fra en kommune * = reducerede behovet for hjaelp
® = fastholdt behovet
Ved at bruge beslutningsstptteveerktgjet til at * = fik eget behov
identificere relevante borgere, opndede man: 2 ® =kun screenet 1 gang
L
 83% af borgerne fik reduceret eller fastholdt & .
niveauet for behov for hjzelp g
> ol L
* Treeningen reducerede behovet for E; N
. . o . L
hjemmehjzelp med 41% (malt i reduceret antal
leveret minutter) e o
Ll
o B
L .
L
* L
L] .
L
. ] “o® ¢
. s
0 Lidt hj=lp / Darlig Fysik 20 Lidt hj=lp f God Fysik 100
Overprasterer Ideel

Fysisk formaen
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Mere om sekundeer anvendelse af FSII 08s seoron
d ata ) CONSULTING

* Mia Francis Ferneborg og Morten Bue Rath
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Sporgsmal?




